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Resumen 

Introducción: Seis años después del Huracán María, la problemática de 
cómo fortalecer los sistemas alimentarios locales de manera sostenible y 
saludable sigue cobrando importancia en la conciencia ciudadana 
Quisimos entender cómo varios actores claves pertenecientes a distintos 
sectores entienden los factores que afectan la problemática ya 
mencionada. También quisimos identificar posibles puntos claves de 
intervención para promover una cultura alimentaria sostenible y saludable. 


Métodos: Utilizamos un método participativo que proviene de la 
disciplina de las ciencias de sistemas y busca provocar diálogos, debates e 
intercambios entre actores claves de distintos sectores. Contamos con la 
participación de 26 participantes, entre ellos, agricultores, agrónomos, 
personal del sistema de salud, representantes de programas 
gubernamentales locales y federales en nutrición y salud, investigadores 
científicos en ciencias ambientales, economía, organizaciones sin fines de 
lucro enfocados en el sistema de educación publica y de salud, negocios 
privados enfocados en informática, y ciudadanos participantes en varios 
programas federales y locales (Medicare, PAN, entre otros). El taller 
participativo se llevó a cabo el pasado 13 de marzo del 2023 y duró 4 
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Puntos Claves


Objetivo: En el taller, discutimos 
cómo la producción local de 
alimentos ha disminuido con el 
tiempo en Puerto Rico. Con esta 
pregunta, buscamos colaborar 
entre sectores para aumentar 
nuestra capacidad para 
alimentarnos de manera 
sostenible* y saludable.


(*utilizamos ‘sostenible’ para 
describir procesos de cambios 
profundos i.e. medioambiental, 
social, económico, cultural). 


Resultados claves: 6 
(subsistemas) se entrelazan entre sí 
y refuerzan comportamientos que 
resultan en la mala alimentación y 
salud, pobre economía agrícola y 
prácticas de agricultura que no son 
sustentables.


• 4 circuitos de refuerzo 


• 5 circuitos de equilibrio o 
balance 


Oportunidades: Juntos, 
identificamos tres áreas y actores 
claves de intervención con: 
 

1. Agricultores

2. Consumidores

3. Política pública y abogacía


Grupo de Trabajo de Seguridad Nutricional y Cambio Climático en Puerto Rico


Taller Desarrollo de Modelos en Grupo 

13 de Marzo, 2023 San Juan — Progreso y Próximos Pasos

Figura 1. Modelo de Sistemas que afectan la Seguridad Nutricional en Puerto Rico
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horas. Los participantes se dividieron en grupos pequeños y trabajaron juntos a través de una serie de 
actividades guiadas para crear una vision compartida y un mismo lenguaje acerca de los factores que 
afectan el consumo de productos locales y saludables, y encontrar como estos factores se conectan entre 
ellos. Además del taller, se realizaron entrevistas con agricultores y consumidores para comprender las 
percepciones y elecciones de los consumidores. El equipo de investigación agregó esta información y 
consolidó los diagramas de circuitos y otras notas en un sólo modelo de sistemas (ver Figura 1).


Resultados:La visión compartida de los participantes del taller sobre cómo los distintos factores se 
conectan hoy día y cómo fortalecer los sistemas alimentarios locales de manera sostenible y saludable se 
encuentra en la Figura 1. Los participantes identificaron seis subsistemas que hoy día están operando por 
separado y reforzando circuitos de deterioro en nuestra salud y la del archipiélago.


(1) En el contexto de un cambio demográfico (en color amarillo) y de industrialización, se ha 
deslumbrado una inversión súbita en el desarrollo de áreas urbanas (con poca planificación) y 
a una desinversión en áreas rurales. Esto contribuye al deterioro del medioambiente y a áreas 
de cultivo también. 


(2) El cambio demográfico está ocurriendo bajo el contexto de un cambio climático global (en 
color verde claro) al cual el sector agrícola aún no se adapta. Por ende, a su vez, la falta de 
adaptación al cambio climático contribuyendo su parte al deterioro de los suelos y 
medioambiente.


(3) Las sumidas pérdidas por parte del deterioro del ambiente y la desinversión rural refuerzan el 
deterioro de la economía del sector agrícola a través de varios circuitos (en color marrón). 


(4) Para alimentar al pueblo, y bajo el contexto de una economía alimenticia global, se ha ido 
suplementado con productos de afuera (no todos ellos sanos) hasta llegar a casi una 
dependencia del 90%, que contribuye al deterioro de una cultura criolla alimentaria y 
saludable (en color verde obscuro). 


(5) Las dietas poco saludables deterioran la seguridad y salud nutricional ( en color lila) que se 
suman a una crisis del sistema de salud y a una población envejeciente con mayor riesgo de 
enfermedades crónicas relacionadas a factores de dieta. 


(6) La participación ciudadana en la gobernanza y política pública del país es forma un circuito 
de balance que no puede contrarrestar los intereses privados en el sistema de salud (en color 
rosa).
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¿Cómo fortalecer los sistemas alimentarios 
locales de manera sostenible y saludable?


Para apoyar la agricultura local y sostenible, y para que los 
consumidores tengan mayor acceso a más alimentos sanos y 

locales. 
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¿Le gustaría contribuir al manuscrito científico?  


Nota: Este documento preliminar no ha sido evaluado por pares científicos ni ha sido publicado en una 
revista científica. Se puede encontrar en dietdisparities.com 


Si le interesa contribuir al análisis y la escritura del manuscrito y 
formar parte de nuestro equipo de co-autoria cientifica, le 
exhortamos a que se comunique por correo electrónico a 
sandra.curran@gwu.edu antes del lunes 15 de abril, 2024.


De parte de nuestro equipo, queremos agradecerles de nuevo 
por haber participado en nuestra sesión de Desarrollo de 
Modelos en Grupo. Sus conocimientos y comentarios fueron de 
vital importancia para producir este diagrama y entender los 
retos sistémicos con mayor profundidad.


Financiamiento de: National Science Foundation 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Equipo de investigación: De izquierda a derecha: Uriyoán 
Colón Ramos (Investigadora principal de GWU, directora Diet 
Disparities Lab-DDL), Sandra Curran (GWU, manager DDL), 
Carla Rosas (INE), Cesar Ostolaza (INE), Joel Gittelsohn (JHU), 
Crystal Díaz (PRoduce), Michael Long (GWU), Oscar Meléndez 
(TAIS), Sebastián Cardona (GWU).  Faltan: Ana Ma Garcia Blanco 
(INE); Lisa Poirier (JHU); Francisco Tirado (PRoduce); Natalia 
Guerra Uccelli (DDL), Mia Grossman (DDL)

Entrelazando los intereses de actores claves: agricultores, ciudadanos consumidores, y personas 
interesadas en políticas publicas y abogacía. 


1.Agricultores: para apoyar a los agricultores a promover la economía agrícola, 
atar incentivos financieros para aumentar producción local con iniciativas que 
estén adaptadas al cambio climático.


2.La salud nutricional de ciudadanos: El consumo de frutas y verduras es 
sumamente bajo en Puerto Rico, a pesar de ser alimentos que protegen contra 

riesgos de enfermedades crónicas. Para apoyar a los consumidores, sobre 
todo nuestras poblaciones mas vulnerables (envejecientes, niños,) en su 

elección de productos sanos, atar comunicación de promoción y educación para 
promover productos locales y que no sean nocivos al medioambiente. Por ejemplo, a 

través de la producción agroecológica de frutas y verduras. 


3.Política pública y abogacía:hará falta levantar y compartir datos que simulen, en un 
futuro, los efectos de manera sostenible. Colaboraciones intersectorales, 

compartiendo datos con el publico y con nosotros mismos para entender 
como van cambiando los subsistemas y abogar según los datos. Empecemos 

por frutas y verduras locales y que hayan sido producido con practicas de 
agricultural regenerativa y sustentable. 

mailto:sandra.curran@gwu.edu
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Apéndice —  Descripciones de los circuitos identificados


Código Nombre Descripción Diagrama

B1 “Activismo” El aumento en el rol de intereses 
privados en la gobernanza 
eventualmente lleva a una 
aumenta en el activismo, que 
apoya una mayor participación de 
la comunidad en gobernanza. 

B2 “Crisis de 
enfermedad 

crónica”

El aumento de enfermedades crónicas 
lleva a la participación de los pagadores 
del sistema médico (los proveedores y 
los defensores de los pacientes), lo cual 
lleva a una mayor participación de la 
comunidad en la gobernanza y a, por 
último, la aplicación de políticas y 
programas para aumentar la seguridad 
nutricional, lo cual conduce a una 
reducción de la dieta poco saludable y 
la reducción de enfermedades crónicas.

B3 “Cultura de 
comida criolla 

saludable”

El aumento de enfermedad crónica lleva 
a un aumento de participación de la 
comunidad en gobernanza, que lleva a 
programas y políticas promoviendo la 
cultura de comida saludable criolla. 
Mayor existencia de esta cultura lleva a 
una reducción en dieta no saludable.

B4 “El dilema del 
agricultor”

Los agricultores que se enfrentan a 
bajos márgenes y alto riesgo intentan 
usar prácticas convencionales para bajar 
costos. A largo plazo, estas prácticas 
convencionales pudiecen reducir la 
biodiversidad del suelo, lo que crea una 
necesidad de mayores insumos 
agrícolas como fertilizantes y químicos 
que requieren grandes inversiones de 
dinero, aumentando el costo de 
producción y por ende aumentando el 
costo de producción y por ende 
aumentando el riesgo al fracaso del 
proyecto agrícola.
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B5 “Conciencia 
Ecológica”

Aumentos en la tasa de degradación en 
áreas agrícolas lleva a un aumento en 
conciencia ecológica, que lleva a mayor 
implementación de practicas agrícolas 
regenerativas. 

R1 “Intereses 
Privados”

Baja participación de la comunidad en 
gobernanza lleva al aumento del rol de 
intereses privados en gobernanza. Esto 
lleva a la desconexión entre la 
comunidad y su gobierno, aumentando 
el poder de los intereses privados.

R2 “Trampa de 
Pobreza”

Sueldos bajos, alto costo de vida, y una 
red de seguridad social insuficiente, 
llevan a un aumento en inseguridad 
nutricional, que lleva al aumento de 
enfermedades crónicas tras un aumento 
de dietas no saludables. Aumento en 
enfermedades crónicas lleva a costos 
médicos mas altos y capacidad de 
trabajo reducida, que aumenta aún más 
la inseguridad nutricional.

R3 “Espiral de 
Labores 
Rurales”

Declives en empleo rural llevan a 
aumentos en urbanización que resultan  
en una reducción de trabajadores 
agrícolas disponibles. Esto lleva a un 
declive más profundo en empleo a 
medida que los proyectos agrícolas 
cierran y la economía rural se contrae. 

R4 “Ecología 
Agrícola”

Declives en la salud ecológica y 
ambiental de áreas agrícolas llevan al 
aumento en uso de practicas agrícolas 
convencionales (incluyendo 
desforestación, el monocultivo, 
fertilizantes químicos, pesticidas, y riego 
de aguas subterráneas) que deterioran 
la salud ambiental del sistema
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